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Endlich hélt der langersehnte Sommer auch hier
Einzug. Umso mehr freuen wir uns darauf, die
bunte Jahreszeit mit allen Sinnen zu genielen.

Nehmen Sie sich wieder etwas Zeit fUr die vor-
liegende, druckfrische Sommerausgabe des
Magazins ,Viveritas”.

Kurz zum Inhalt dieser Ausgabe:

Aufgrund eines aktuellen Urteils des Bundes-
sozialgerichts stellen wir in dieser Ausgabe
Fragen an Frau Rechtsanwaltin Julia Lickhoff,
Fachanwaltin fur Sozialrecht bei Iffland Wisch-
newski Rechtsanwalte, wer die Kosten fur GPS-
Ortungssysteme bei Weglauftendenz tragt.

Sie finden nutzliche Tipps fur einen gesunden
Darm und zeigen auf, wie man schnell Sympto-
me eines Schlaganfalls erkennen kann.

In der heien Jahreszeit muss nicht taglich
Fleisch auf den Tisch. Deshalb erldutern wir die
Vorteile von vegetarischer und veganer Er-
nahrung und stellen leichte, fleischlose Bowl-
Rezepte vor. Zieht es Sie bei schonem Wetter
raus zu einer Radtour, richten Sie Ihre Aufmerk-
samkeit auf die Hinweise zu den stabilisieren-
den Gymnastikibungen, um sicherer unter-
wegs zu sein.

Ausgabe Sommer 2021

Liebe Leserinnen,
iebe Leser!

Zum Magazin selbst:

Niveritas” ist eine Initiative und Forderprojekt
der DeutscheSenior fir die mit uns zusammen-
arbeitenden ambulanten Pflegedienste. Vorteil
flr unsere Partner: Dieses Magazin ist so kon-
zipiert, dass es im Erscheinungsbild des Pfle-
gedienstes, mit eigenem Editorial & Foto und
den individuellen werblichen Angaben erstellt
werden kann.

Sprechen Sie uns an, wann die nachste Mog-
lichkeit zum Einstieg in das Magazin besteht.

Im Namen meiner Kolleginnen und Kollegen
bei der DeutscheSenior, sowie dem Team bei
Hausnotruf Deutschland, winsche ich Ihnen
eine gesunde Sommerzeit!

lhr

CSbdek

Reinhard Skudlik
Geschéftsfuhrer der DeutscheSenior GmbH
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Sicher unterwegs mit dem

Fanrrad

Wer bis ins hohe Alter in die Pedale tritt, bleibt Icinger fit.
Doch auch gelibte Radler sollten auf die richtige Sicherheit am Lenker achten.

Kaum eine andere Sportart ist so ideal fUr Best Ager
geeignet wie das Radfahren. Sie steigern nicht nur Ihre
Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit, sondern bleiben
auch geistig fit. Wer regelmaBig auf sein Fahrrad steigt,
bleibt in der Regel langer selbststandig.

Bevor es losgeht:

Machen Sie Ihr Rad fit

Sattel: Stellen Sie den Sattel ruhig etwas niedriger,
um das Auf- und Absteigen zu erleichtern.

Lenker: Positionieren Sie den Lenker ndher am
Oberkorper, denn aufrechtes Sitzen entspannt und Sie
fahren aufmerksamer.

Licht: Montieren Sie ein Akkulicht. Dauerstrom sorgt
fur helles Licht, auch wenn Sie nur langsam unterwegs
sind.

Reifen: Checken Sie regelmaBig Reifen und Luftdruck.
Risse und ausgeblichene Stellen im Mantel sind ein
sicheres VerschleilSzeichen. Und je besser ein Reifen
aufgepumpt ist, desto einfacher kommen Sie vorwarts.

Schiitzen Sie sich

Helm: Ob Sie in Deutschland einen Fahrradhelm
tragen oder nicht, ist Ihnen Gberlassen. Das heift,
es besteht keine Helmpflicht. Doch Sie sind einfach
sicherer unterwegs, wenn Sie sich fiir einen Kopfschutz
entscheiden. Schon eine kleine Unebenheit im
Boden, rutschige  Stralenbahnschienen  oder
unaufmerksame andere Verkehrsteilnehmer kénnen
ein Risiko darstellen und ohne Helm zu schweren
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Kopfverletzungen fihren. Damit ein Helm seinen
Zweck erflllt, muss er jedoch gut sitzen.

Kleidung: Bei langen Fahrradtouren greifen Sie am
besten zu atmungsaktiver Kleidung. Ihre Hosen sollten
am Unterschenkel moglichst eng anliegen; benutzen
Sie gegebenenfalls sogenannte Fahrradklammern
oder besser Reflexionsstreifen mit Haftflachen. Achten
Sie auch auf lhre Schnirsenkel und tragen Sie Schuhe
mit einer festen, griffigen Sohle. Handschuhe schiitzen
nicht nur bei kiihlen Temperaturen, sondern auch vor
Hautabschirfungen bei Stirzen.

. P




Machen Sie sich selbst fit fiirs Rad

Mit zunehmendem Alter ldsst nicht nur die Beweglichkeit
nach, sondern auch Kraft und Reaktionsvermogen.
Seit Jahrzehnten Uben die Kleinsten schon in der
Grundschule das sichere Radfahren. Sie lernen auf den
Stral8enverkehr zu achten, schulen ihre Reaktionsfahigkeit,
trainieren ihre Balance und absolvieren schlief3lich ihren
Fahrradfihrerschein. Der Gedanke ist gar nicht schlecht.

Um auch im Alter sicher auf dem Drahtesel unterwegs
zu sein und StUrzen vorzubeugen, stellen wir lhnen
einige Ubungen vor, die am Institut fiir Gesundheitssport
und Public Health der Universitdt Leipzig entwickelt
wurden. Dartber hinaus lassen sich die hier gewonnenen
Fahigkeiten fir den StralRenverkehr ein wenig auffrischen:
Etwa sicher um die Kurve zu fahren, effektiv zu bremsen
oder trotz Rollsplitt die Balance zu halten.

Wahrend dieses Trainingsprogramm im Rahmen von
Kursen in Sporthallen angeboten wird, kdnnen Sie einige
Fahrradibungen auch ganz einfach daheim oder bei
gutem Wetter vielleicht sogar gemeinsam mit Fahrrad
begeisterten Freunden im Garten durchfihren.

Mehr Balance: Stehen Sie im hiftbreiten Stand, mit
einer Hand kdnnen Sie sich an einer Wand abstitzen. Nun
heben Sie abwechselnd das rechte und das linke Bein
an. Steigerung: angehobenes Bein vor- und rlckwarts
schwingen.

Fest im Sattel: Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen
Sie die Beine huftbreit auseinander. Verlagern Sie Ihr
Gewicht nun ein wenig nach rechts, nach links, nach vorn
und nach hinten. Steigerung: weiches Kissen unterlegen
und ein Bein anheben.

Kraftiger Tritt: Halten Sie sich mit einer Hand am
Handlauf der Treppe fest. Drlicken Sie sich auf der untersten
Treppenstufe auf die Zehen hoch, halten Sie kurz und
senken Sie wieder ab. Steigerung: wechselseitig Gben.

Sicher am Lenker: Halten Sie einen Stab (z. B. einen
Besenstiel) waagerecht mit ausgestreckten Armen vor
sich, wahrend der Partner leicht daran zieht und drickt.
Steigerung: Der Partner verstarkt seinen Krafteinsatz.

Alles im Blick: Stlitzen Sie sich beidhdndig an einer Wand
ab. Fihren Sie die linke Hand auf Schulterhéhe nach hinten
und lesen ab, was der Partner, der neben lhnen steht, auf
einem Zettel notiert hat. Steigerung: mit Softball in der
Hand auf der Wand abstutzen.




Das aktuelle Interview

Fin Stuck mehr
Freihelt

Wer tragt die Kosten fur
GPS-Ortungssysteme
bei Weglauftendenz?

Fragen an Rechtsanwiiltin Frau Julia Liickhoff,
Fachanwiiltin fiir Sozialrecht -

Iffland Wischnewski Rechtsanwadilte in Darmstadt

Viveritas: Die Kosten der Dementen-Ortung von
Menschen mit Hinlauftendenz - umgangssprachlich
oft auch als Weglauftendenz bezeichnet - sind stets ein
aktuelles Thema. Was gibt es in diesem Bereich Neues?
Liickhoff: Das Bundessozialgericht (BSG) hat sich im
September 2020 mit der Frage auseinandergesetzt,
wer die Kosten fir GPS-Ortungssysteme bei
Menschen mit Weglauftendenz trdgt und dazu die
gesetzliche Krankenkasse in die Pflicht genommen.
Konkret ging es um den Anspruch eines geistig
behinderten Menschen mit Weglauftendenz bei
Orientierungslosigkeit und Selbstgefdhrdung auf die
Versorgung mit einer GPS-Uhr mit Alarmfunktion.

Viveritas: Wie lautet die Begrindung des Bundes-
sozialgerichts?

Liickhoff: Gesetzlich Krankenversicherte haben
einen Anspruch auf Versorgung mit Hilfsmitteln,
wenn sie im Einzelfall erforderlich sind, um eine
Behinderung auszugleichen. Der Anspruch besteht
nicht, wenn die Hilfsmittel nicht als allgemeine
Gebrauchsgegenstande  des  tdglichen  Lebens
anzusehen sind. Nicht erforderlich ist, dass das
Hilfsmittel auch im Hilfsmittelverzeichnis (HMV) der
gesetzlichen Krankenversicherung aufgefihrt wird.
Denn das HMV stellt lediglich eine Orientierungshilfe
fur die medizinische Praxis dar. Es ist fur die Gerichte
dementsprechend auch nur eine unverbindliche
Orientierungshilfe.

6 Véveritas

Nach der Auffassung des BSG erfullt die GPS-Uhr mit
Alarmfunktion diese gesetzlichen Voraussetzungen.
So ist die GPS-Uhr zum Ausgleich der Folgen der
geistigen Behinderung erforderlich. Sie beseitigt zwar
die Auswirkungen der Behinderung im tdglichen
Leben nicht, mildert sie aber wenigstens ab und
eroffnet dem behinderten Menschen damit ein
Grundbedurfnis des tdglichen Lebens. Zu diesem
Grundbedurfnis zahlt die Mobilitdat im Nahbereich
ohne das Risiko einer erhohten Selbstgefahrdung.
Die GPS-Uhr mit Alarmfunktion kann behinderten
Menschen Mobilitdt in einem gewissen Areal
eroffnen, indem ein Bewegungsradius auflerhalb
von Gefahrenzonen rdumlich definiert wird. Beim
Verlassendesdefinierten Radius wird zuverldssig Alarm
ausgeldst, sodass Gefahrensituationen frihzeitig
abgefangen werden kénnen. Der behinderte Mensch
kann sich damit eine begrenzte - digital Gberwachte —
Freiheit erschliel3en.

Des Weiteren stellt die GPS-Uhr mit Alarmfunktion
nach der Auffassung des BSG keinen Gebrauchs-
gegenstand des taglichen Lebens dar. Ausweislich der
Herstellerangaben ist die GPS-Uhr mit Alarmfunktion
speziell fir Demenzkranke bzw. Menschen mit
eingeschrénkter Orientierung entwickelt worden.
Die GPS-Uhr wird am Handgelenk befestigt und
kann von dem behinderten Menschen nicht



eigenstandig entfernt werden. Diese Zweckbestimmung
und Funktionsweise Ubersteigen die Anforderungen an
eine handelstbliche GPS-Uhr fir nicht beeintrachtigte
Menschen. Nach der Auffassung des BSG hat daher
die gesetzliche Krankenkasse die Kosten flr das GPS-
Ortungssystem bei Weglauftendenz zu tragen. Lediglich
aus Grinden des Wirtschaftlichkeitsprinzips kann die
Krankenkasse ein kostengUnstigeres Produkt einer
anderen Marke mit gleichwertiger Funktionalitat, ggf. auch
leihweise, zur Verfiigung stellen.

Viveritas: \Welche Kostentrager kommen sonst noch in Frage?
Liickhoff: Neben der Krankenkasse kénnte man auch an
eine Kostentibernahme durch die Pflegekasse denken.

Pflegebedrftige haben gegeniber ihrer Pflegekasse
einen Anspruch auf Versorgung mit Pflegehilfsmitteln,
wenn sie zur Erleichterung der Pflege oder zur Linderung
der Beschwerden des Pflegebedirftigen beitragen oder
ihm eine selbstandige Lebensflihrung ermaéglichen. Der
Anspruch ist ausgeschlossen, wenn die Hilfsmittel wegen
Krankheit oder Behinderung von der Krankenversicherung
oder anderen zustandigen Leistungstrdgern zu leisten
ist. Der Anspruch auf Ubernahme der Kosten fir das
GPS-Ortungssystem durch die Pflegekasse besteht
schon deswegen nicht, weil die Krankenkasse in der
Leistungspflicht steht. Aullerdem dient die GPS-Uhr
mit Alarmfunktion nach der Auffassung des BSG nicht
schwerpunktmaBig der Erleichterung der Pflege. Daneben
kommt eine KostenUbernahme durch den Trager der
Eingliederungshilfe in Betracht.

Auch das BSG hat sich dazu positioniert, ob die GPS-Uhr
mit Alarmfunktion als Leistung der sozialen Rehabilitation
in Betracht kommt. Leistungen der sozialen Rehabilitation
dienen Zugrundelegung individuellen
Forderverstandnisses  dazu, soziale  Folgen  einer
Behinderung zu beseitigen oder zu mildern. Nach dem
Verstandnis des BSG kann die Integration des behinderten
Menschen auch geférdert werden. So erméglicht der
Einsatz der GPS-Uhr mit Alarmfunktion eher zum Beispiel an
Gruppenausfliigen von Tageseinrichtungen teilzunehmen
und deren AulSeneinrichtungen in einem eingegrenzten
Bereich zu nutzen.

unter eines

Es spricht damit viel dafir, dass neben der Kranken-
kasse auch der Trager der Eingliederungshilfe zur
Kostenldbernahme verpflichtet werden kann.

Viveritas: Haben Sie einen Praxistipp?

Liickhoff: Ja. Nach der Rechtsprechung des BSG ist die
gesetzliche Krankenkasse verpflichtet, die Kosten fur eine
GPS-Uhr mit Alarmfunktion bei behinderten Menschen
mit Weglauftendenz zu Gbernehmen. Offen ist zur Stunde
noch, in welchem Umfang die Anschaffungskosten sowie
die laufenden Kosten eines Dementen-Ortungssystems
getragen werden. Mit Verweis auf das jingste Urteil
des Bundessozialgerichts Aktenzeichen: B 3 KR 15/19 R
vom 10.09.2020 sollte man jedoch einen Antrag
auf KostenUbernahme bei der Krankenkasse bzw.
Krankenversicherung stellen.

Viveritas: Vielen Dank flir das Gespréch.

Bei Informationsbedarf sprechen Sie lhren Pflegedienst

an oder informieren Sie sich direkt beim ,Team Dementen-

Ortung” der DeutscheSenior.
Telefon 06432 920-112 - www.DeutscheSenior.de
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\Verdauungsorgan

Der Darm setzt sich aus Diinn- und Dickdarm zusammen , kann fiinf bis sieben Meter lang
sein und ist an Stoffwechsel, Wasserhaushalt sowie dem Immunsystem beteiligt. Ist der Darm
gesund, geht es dem Menschen gut. Wir haben einige Tipps flir ein gutes Bauchgefiihl.

Der Weg der Nahrung

Eine gesunde Verdauung beginnt bereits im Mund.
Wichtig ist richtiges und bewusstes Kauen. Bei
jeder Mahlzeit stellt sich nach etwa 15 Minuten das
Sattigungsgefthl ein. Wer also grindlich kaut, ist auch
friher satt und spart unnétige Kalorien. Die Zunge
schiebt den gekauten und mit Speichel vermengten
Speisebrei in den hinteren Teill der Mundhohle.
Muskelbewegungen beférdern ihn Gber die Speiserdhre
zum Magen. Der Magensaft zerlegt den Nahrungsbrei
in Einzelteile, wie verdinnte Salzsaure, Eiweil3-spaltende
Enzyme und Mucuproteine. Die Enzyme dienen
der Zerkleinerung der Nahrung. Maogliche Erreger,
die in der Nahrung enthalten sind, werden durch
die Salzsdure abgetotet. Der Magenpfortner — der
ringférmige Muskel am Magenausgang — trennt den
Magen vom Ddnndarm. Er steuert, dass die Nahrung
erst nach und nach an den Darm abgegeben wird. Die
Hauptaufgabe des Dinndarms ist die Aufnahme aller
aufgespaltenen Nahrungsbestandteile ins Blut. Die
Dunndarmschleimhaut ist dazu mit unzahligen, kleinen
Falten, Darmzotten und einem feinen Blrstensaum
ausgekleidet. Sie ist in der Lage, Nahrstoffe, Vitamine,
Mineralien und Wasser in grof3en Mengen aufzunehmen
und ins Blut zu leiten. Von dort gelangen diese in
alle Bereiche des Korpers. Im Dickdarm werden dem
Nahrungsbrei weiter Wasser und Nahrstoffe entzogen.
Durch kraftige Darmbewegungen wird der immer fester
werdende Darminhalt geformt.

Véveritas

Die Schleimhaut des Dickdarms produziert Schleim,
sodass die Masse auf ihrem Weg stets gleitfahig bleibt.
Der S-formige Sigma und der Mastdarm speichern den
Stuhl solange, bis er Uber den After ausgeschieden wird.

Der Darm als zentrale Schaltstelle fiir...
..Verdauung

Mit Hilfe von Enzymen regen Mikroorganismen die

Darmbewegungen an, zerlegen Nahrung und stellen

die daraus gewonnene Energie unserem Kérper bereit.

Dariiber hinaus regulieren sie unseren Wasser- und

Salzgehalt.

. Immunsystem
Darmbakterien sind stark daran beteiligt, unseren
Koérper vor Krankheitserregern zu schitzen. Ganze 80 %
der Immunzellen unseres Kérpers kommen tatséachlich
im Darm vor.

. mentale Gesundheit

Uber die sogenannte Darm-Hirn-Achse befinden
sich die beiden Organe im standigen Austausch.
100 Millionen Nervenzellen liegen im Darm.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass auch
die mentale Gesundheit malgeblich mit der
Darmgesundheit zusammenhangt.

Warum ist ein gesunder Darm wichtig?
Die Mikroben im Darm trainieren das menschliche



Immunsystem und halten Krankheitserreger in Schach. Die
menschliche Darmflora ist ein eigener Mikroorganismus und
beherbergt schatzungsweise 1.000 verschiedene Bakterien.
Diese produzieren aus Uber Nahrung aufgenommenen,
unverdaulichen Ballaststoffen kurzkettige Fettséuren. Die
Ballaststoffe dienen als Energiequelle fir die Darmzellen
und helfen dabei, u.a. das Risiko flr Adipositas und Diabetes
mellitus Typ-2 zu reduzieren. Zusatzlich unterstltzen sie
die Immunabwehr. Die kurzkettigen Fettsduren fordern die
Darmbeweglichkeit und -muskulatur.

Die Darmflora produziert verschiedene Vitamine, die der
Koérper fUr sich nutzen kann, wie Biotin, Folsdure sowie die
Vitamine B2, B12 und K. Der Dickdarm kann jedoch nur einen
geringen Teil davon resorbieren. Manche Medikamente
wie Antibiotika werden erst durch die Verstoffwechselung
durch die Darmflora in ihre wirksame Form Uberflhrt.
Die Darmschleimhaut hat eine Oberflache von 300 bis
500 Quadratmetern. Die dort angesiedelten ,guten’
Darmbakterien verhindern, dass sich krankmachende Erreger
ausbreiten und Infektionen auslésen. Zudem trainieren sie
Uber spezielle Signalstrukturen den im Darm lokalisierten
Teil des Immunsystems. Das sogenannte darmassoziierte,
lympathische Immunsystem markiert und vernichtet bereits
im Darm gezielt Fremdstoffe. Gleichzeitig muss dieses System
auch korpereigene Zellen, Nahrstoffe und Mikroorganismen
der Darmflora tolerieren. Die im Darm erlernten Infor-
mationen werden Uber das Blut- und Lymphsystem an
andere Abwehrzentren im Korper weitergegeben.

4

Gute Bakterien, schlechte Bakterien

Von den Mikroorganismen im Darm halten uns nicht alle
gesund. Schlechte Mikroorganismen schaden unserem
Kérper und kénnen krank machen. Nur wenn nitzliche
Bakterien im Darm Uberwiegen, spricht man von einer
gesunden, ausgewogenen Darmflora. Wenn diese aus dem
Gleichgewicht gerét, kann es zu vielfdltigen Beschwerden
kommen: zum Beispiel Blahungen, Bauchschmerzen,
Verstopfungen,  Unvertraglichkeiten,  (Haut-)Allergien,
Mangelerscheinungen, hohe Infektanfalligkeit, psychische
Krankheiten oder standige Mudigkeit.

Was schadet dem Darm?

Die Erndhrung hat grof3en Einfluss auf den Darm.
WeiBmehl und raffinierter Zucker sollten gemieden
werden, ebenso wie zu viel gepdkeltes oder gerduchertes
Fleisch und Waurstwaren. Margarine, Mayonnaise und
Schmalz enthalten gesattigte Fettsduren und belasten
den Darm. Meiden Sie stark verarbeitete Lebensmittel und

Fertigprodukte. Verwenden Sie tierische Fette nur sparsam.
Achten Sie auf Ihr Sattigungsgeflhl. Essen Sie besser
regelmallig kleinere Portionen. Trinken Sie ausreichend,
aber bedenken Sie, dass kohlensdurehaltige Getranke den
Darm belasten.

Antibiotika zerstoren nicht nur schadliche Zielbakterien,
sondern auch gute Darmbakterien. Nach einer Antibiotika-
Therapie regeneriert sich der Darm erst in bis zu einem
halben Jahr. Darm und Hirn sind eng miteinander
verbunden. Stress kann Unruhe in den Verdauungstrakt
und somit den gesamten Korper bringen.

Tipps fiir einen gesunden Darm

Ballaststoffreiche Lebensmittel Vollkorn-
Getreideprodukte, Lein- oder Flohsamen sowie frisches
Obst und GemUse quellen im Darm und erhdhen das
Stuhlvolumen. Dadurch verkUrzt sich die Zeit, die der Stuhl
im Darm bleibt. Pflanzenstoffe, die Darmkrebs vorbeugen
sollen, stecken besonders in Rosenkohl, Brokkoli, Tomaten,
Zwiebeln, Zitrus- und Hulsenfriichten. Empfohlen sind
taglich drei Portionen Gemise und zwei Portionen Obst.
Probiotika sind lebende Mikroorganismen in Kefir, Natur-
Joghurt, Apfelessig, Kombucha und Sauerkraut, die helfen,
das gesunde Gleichgewicht im Darm aufrechtzuerhalten
oder wiederherzustellen. Trinken Sie zwei bis drei Liter
Wasseroderungesuf3tenTee,um geldste Schadstoffe leichter
und schneller aus dem Korper zu befordern. Ungesattigte
Fettsduren, wie etwa in Raps,- Distel- oder Olivendl, schiitzen
vor Darmkrebs. Wer sich viel bewegt, regt den Stoffwechsel
und die Darmtatigkeit an. Bereits ein taglicher Spaziergang
hilft und ist eine wichtige Malinahme bei einer Neigung zu
Verstopfungen. Studien besagen, dass regelmalliger Sport
das Darmkrebs-Risiko senken kann.

wie

Darmsanierung

Wenn die Darmbakterien stark aus dem Gleichgewicht
geraten sind, kann es sein, dass die bisher beschriebenen
Tipps keine Besserung bewirken. Dann kann eine
Darmreinigung durch Abfuhrmittel wie Glaubersalze oder
sanfte Einldufe helfen. Im zweiten Schritt werden schadliche
Bakterien und Pilze durch Medikamente getétet und zu
guter Letzt mit Hilfe von Prd- und Probiotika eine neue,
gesunde Darmflora geschaffen.

Da die Einnahme von AbflUhrmitteln zur Entleerung des
Darms eine enorme Belastung fUr den Korper darstellen
kann, sollte eine Darmsanierung ausschliefSlich in Absprache
mit einem Arzt durchgefihrt werden.

Véveritas 9
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Symptome erkennen
und schnell handeln

Jahrlich erleiden etwa 270.000 Menschen einen
Schlaganfall, 70.000 davon zum wiederholten Mal. Etwa
1,6 Millionen Menschen leiden an den Folgen. Nach
Herz- und Krebserkrankungen liegt der Schlaganfall
auf Platz 3 der Todesursachen. In den ersten 30
Tagen nach einem Schlaganfall versterben 6,8 % der
Patienten. Etwa die Hélfte der Uberlebenden sind
schwerbehindert und dauerhaft auf Unterstitzung
angewiesen. 25 % aller Schlaganfall-Patienten sind
sogar jlinger als 65 Jahre. Sowohl die Sterblichkeit als
auch die Wahrscheinlichkeit, nach dem Schlaganfall
eine bleibende Behinderung zu erleiden, hangt vom
Schlaganfall-Typ ab: Nach Blutungen versterben im
ersten Jahr fast 60 % der Betroffenen, nach Hirninfarkten
weniger als 30 %. Andererseits ist die Chance, nach
einem Hirninfarkt weiterhin ein selbststandiges Leben
zu fihren, fir Patienten, die rechtzeitig behandelt
werden, deutlich hoher.

Wie entsteht ein Schlaganfall?

Schlaganfélle werden zu 85 % durch einen plotzlich
auftretenden Blutmangel, d.h. durch Sauerstoff- und
Nahrstoffmangel in einer Hirnregion, verursacht.
Dies fuhrt zu einem Hirninfarkt, vergleichbar mit
einem Herzinfarkt. Die Ubrigen Schlaganfille sind
Hirnblutungen, also Blutungen in die Gehirnsubstanz
auseinem kleinen, brichigen Hirngefal? oder Blutungen
aus einer GefalSmissbildung, Aneurysma genannt. 20 %
aller Schlaganfdlle treten im Schlaf auf und werden
meist erst nach dem Aufwachen vom Betroffenen oder
einem Angehdrigen bemerkt.
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Symtome eines Schlaganfalls

Die Symptome eines Schlaganfalls sind von der jeweils
betroffenen Hirnregion abhéngig, da viele Aufgaben
des Gehirns von festgelegten Orten gesteuert
werden. Bei einer Schéadigung des Gehirns wird
keinerlei Schmerz empfunden - was die Erkennung
zusétzlich erschwert — von den Betroffenen selbst ist
oft ein Schlaganfall nicht oder nur sehr eingeschrankt
wahrzunehmen. Manchmal sind  Symptome
schwer oder gar nicht zu erkennen. Ein Beispiel: Eine
alleinlebende Seniorin, die dementsprechend wenig
redet, bemerkt keine Wortfindungsstérungen oder
Sprachverstandnisstorungen. Kein Wunder, dass der
Verdacht auf einen Schlaganfall in der Regel erst von
umgebenden Personen gedufert wird.

Inder AkutsituationisteinInfarktanhand der Symptome,
nicht mit ausreichender Sicherheit von einer Blutung
zu unterscheiden. Wahrend das plotzliche Auftreten fur
alle Schlaganfalle typisch ist, ist die weitere Entwicklung
der FErkrankung unterschiedlich  und  zundchst
nicht vorherzusagen. Sie kann sich zunehmend
verschlechtern, aber genauso auch verbessern. Im
besten Fall verschwinden die Beschwerden komplett.

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall
Schlaganfdlle werden als eine einheitliche Krankheit
betrachtet, obwohl die Ursachen véllig unterschiedlich
sein konnen. Es gibt Schlaganfélle, die bei Personen
ohne jeden ,klassischen” Risikofaktor auftreten.

Gerade dann wird oft nicht an das Vorliegen eines



Schlaganfalls gedacht und wichtige Zeit fir die Behandlung
geht verloren.

Die Uberwiegende Zahl von Schlaganfdllen jedoch ist
mit Risikofaktoren verknUpft und deren Beachtung bzw.
Kontrolle senkt das Schlaganfallrisiko ganz betrachtlich.
Es lasst sich zwischen nicht behandelbaren - wie Alter,
mannliches Geschlecht, genetische Faktoren und auch
vorangegangene Schlaganfdlle - und behandelbaren
Risikofaktoren unterscheiden:

bekannter Bluthochdruck

Verhaltnis Bauch- zu Huftumfang

Erndhrungsfaktoren (,falsche” Didt)

zu wenig korperliche Aktivitat

Diabetes mellitus

Alkohol- und Nikotinkonsum

psychosozialer Stress und Depression

Herzerkrankungen

Verhdltnis der Apolipoproteine B und Al

Einige sehr wichtige Risikofaktoren wie Bluthochdruck,
Herzrhythmusstorungen oder Diabetes sind nur zu
erkennen, wenn danach ,gesucht” wird. Sie erfordern
meist eine konsequente medikamentdse Behandlung.

Balance
(Gleichgewicht)

oder Unscharfe.

Schwache

(Sprache)

Gleichgewichtsstérung, Fullschwéche, Gang-
unsicherheit oder Koordinierungsschwierigkeiten.

Plotzlich auftretende Sehstérungen, Doppelbilder

Von allen zuvor genannten  Risikofaktoren  sind
interessanterweise  die  Mehrzahl  tatsachlich  durch
individuelle Verhaltensénderungen zu beeinflussen.

Um die Bedeutung der Risikofaktoren zu verdeutlichen,
sollen folgende Zahlen dienen: Jeder Mensch hat ein alters-
und geschlechtsabhangiges ,Basisrisiko”, einen Schlaganfall
zu erleiden. Wenn nur der Blutdruck erhoht ist, ist das Risiko
darUber hinaus ca. 4-fach erhoht. Bewegungsmangel
alleine fuhrt zu einer knapp 3-fachen Erhdhung des
Schlaganfallrisikos. Rauchen alleine bringt ein 2-fach
erhdhtes Risiko mit sich. Wenn aber der Blutdruck erhéht ist
und man zusatzlich noch raucht, muss man mit einem etwa
20-fach erhohten Risiko rechnen!

Sollten Sie bei lhrem Gegentber den Verdacht eines
Schlaganfalls  haben, ist hochste Eile geboten. Das
sogenannte ,BE-FAST-Schema” dient der schnellen Prifung
fur neurologische Auffélligkeiten insbesondere plétzlich
auftretender Natur. Beim Rufen eines Notarztes werden in
der Regel auch folgende mdagliche Indizien abgefragt.

Hangende Mundwinkel oder Augenlider, Asymmetrie des Gesichts.
Betroffenen auffordern, zu ldcheln oder die Stirn zu runzeln.
Betroffener soll beide Arme ausstrecken und die Handflachen drehen.

Wortfindungsschwierigkeiten, unverstandliche Artikulation.
Betroffener soll einen einfachen Satz nachsprechen.

ZUgige Reaktion, schneller Transport in geeignete Klinik.
Betroffenen oder Angehdrigen nach Symptombeginn fragen.

(
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Von fleischlos bis hin
zu rein pflanzlich

Lcklich

Die vegetarische oder vegane Erndhrung
ist Idingst kein Jugendtrend oder Nischen-
thema mehr, sondern ein Lebensstil, der
auch bei Senioren die Gesundheit positiv
beeinflussen kann.

Durch die verdnderte Kérperfunktionalitdit
ist im Alter bei (iberwiegend und gdinzlich
pflanzlicher Erndhrung jedoch einiges zu
beachten.

Vegetarische Ernahrung

Immer  ofter auf Fleisch- und Wurstwaren zu
verzichten, kommt sogar der Empfehlung der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung entgegen: Die
rat nur maximal zu 2-3 Portionen, also etwa 300 bis 600
Gramm Fleisch und Wurst pro Woche. Diese Menge
Uberschreiten die meisten Deutschen aktuell mit
wochentlich 600 bis 1.000 Gramm. Laut Statistischem
Bundesamt wurden 2020 in Deutschland rund 55
Millionen Schweine und fast 653 Millionen Huhner
geschlachtet. Diese Werte lassen sich noch um
Millionen Enten, Puten und Rinder erweitern. Unter
dem menschlichen Hunger nach Fleisch leiden jedoch
nicht nur Tiere, sondern auch das globale Klima.

Immer mehr Menschen essen daher weniger Fleisch
oder verzichten sogar ganz darauf. Jeder Zwolfte
ordnete sich 2019 hierzulande als Vegetarier ein oder
als jemnand, der weitgehend auf Fleisch verzichtet. Die
Tendenz ist seit der Corona-Pandemie sogar deutlich
gestiegen.
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Aus gesundheitlichen Grinden lohnt es sich auf
jeden Fall, den Fleichkonsum zu Uberdenken: Viele
Wurst- und Fleischwaren sind fettreich und kénnen
zu Ubergewicht flihren. Rotes Fleisch von Schwein
oder Rind soll nachweislich das Risiko von Darmkrebs
erhohen. Die enthaltenen Purine kénnen zudem bei
Gicht die Beschwerden verschlechtern.

Senioren bekommt eine langsame Gewdhnung an die
vegetarische Erndhrung oft besser als ein plotzlicher
Wechsel. Denn im Vordergrund stehen GemuUse
und Obst, Getreideprodukte sowie Hulsenfrichte,
NUsse und Samen, die einen hohen Ballaststoffanteil
haben und gut gekaut werden mussen, damit keine
Verdauungsprobleme auftreten. Wer nicht vollstandig
auf Fleisch verzichten mochte, fur den lohnt sich aus
gesundheitlichen Griinden eine Reduzierung. Denn
Vegetarier sind seltener Gbergewichtig und leiden
weniger an Diabetes oder Bluthochdruck. Sie fUhren
insgesamt einen gesunden Lebensstil. Das heil3t, sie
sind sportlich aktiver, achten auf das, was sie essen
und verzichten haufiger auf Alkohol sowie Tabak.
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Der Verzicht auf Fleisch ist deswegen wohl eher nur einer
von mehreren Bausteinen, der die Uberdurchschnittlich
gute Gesundheit von Vegetariern erklart.

Steaks und Schinken vom Teller zu verbannen bedeutet
nicht zwangsldufig, dass sich jemand gesinder erndhrt.
Ideal ware es, anstelle von Fleisch mehr Obst, GemUse oder
Hulsenfriichte aufzutischen. Vor allem Milchprodukte und
Hilsenfriichte wie Sojabohnen und Kichererbsen liefern
hochwertiges Fiweils. Wer als Vegetarier nur auf Fleisch
verzichtet, nimmt somit trotzdem alle notwendigen
Nahrstoffe auf.

Kritisch kann es ohne Fleisch unter Umstdnden werden,
wenn man den Bedarf an FEisen abdecken mochte.
Pflanzliche Lebensmittel wie Rote Bete, Spinat oder
Vollkornprodukte liefern zwar Eisen; allerdings kann der
Korper das Eisen in ihnen schlechter verwerten als das in
Fleisch. Unser Tipp: Kombinieren Sie Vollkorn-MUsli mit
frischem Obst. Vitamin C hilft dem Organismus, Eisen
besser zu verwerten.

Vegane Ernahrung

Wer sich fir eine vegane Erndhrung entscheidet, reduziert
das Risiko einiger Erkrankungen wie Adipositas, Hypertonie,
diverse Herz-Kreislauf-Probleme oder Diabetes mellitus
Typ 2. Vor allem bei Senioren kommen diese Krankheiten
haufig vor und sind zumeist chronisch. Ein weiterer
Vorteil: Die rein pflanzliche Erndhrung verlangsamt
ebenso altersbedingten Muskelabbau, beginstigt die
Wundheilung, sorgt fir ein gleichbleibendes Gewicht und
starkt das gesamte Immunsystem.

Sich vegan zu erndhren, bedeutet naturlich mehr Aufwand,
doch das Angebot an pflanzlichen Lebensmitteln nimmt
immer mehr zu.

Kritisch kann beiVeganern die Versorgung mit Vitamin B12
sein, das praktisch nur in tierischen Produkten vorkommt.

Im Alter reduziert sich die Aufnahmefahigkeit fur Vitamin
B12 vor allem durch die nicht mehr so stark ausgepragte
Produktion der Magensdure. Aus diesem Grund ist die
Zuftihrung von Vitamin B12-Praparaten gerade fiir vegane
Senioren absolut notwendig. Auch die Versorgung mit Jod,
Kalzium, Zink, Omega-3-Fettsauren und Vitamin D sollte

im Blick behalten werden. Da der Verzicht auf tierische
Produkte den Verlust wichtiger Mineral- und Ballaststoffe,
Vitamine und Nahrstoffe in sich birgt, ist es fur vegane
Senioren existenziell wichtig, ihre Werte regelmafig beim
Arzt Gberprifen zu lassen.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung hélt den
kompletten Verzicht tierischer Lebensmittel nur fUr
gesunde Erwachsene geeignet, die ein umfangreiches
Erndhrungswissen haben, um Mangelerscheinungen zu
vermeiden. Senioren, die unter Vorerkrankungen oder
chronischen Krankheiten leiden, sollten daher auf eine
vegane Ernahrung verzichten.
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Sommerlich bunte

Bowls

Zwar haben die Asiaten das Essen aus einer Schale erfunden — doch die Amerikaner machen
aktuell die sogenannten ,Bowls” zum Trend: Schdlchen werden nach dem Baukastenprinzip
mit knackigen, scttigenden und weichen Zutaten besttickt und alles mit einem passenden
Dressing serviert. Je bunter, desto besser. Es gibt gute Griinde, 6fter zu Gemdtise zu greifen.
Angerichtet in frohlich bunten Bowls isst das Auge dann im wahrsten Sinne auch gerne mit!

Bild: © Adobe Stock



Vegetarische Bowls

Wer bei seiner Ernahrung auf Fleisch und Fisch verzichtet, der kann mit abwechslungsreichen Bowls eine grof3e Freude
erleben. Sattmacher wie Stl3kartoffeln, Linsen oder Buchweizen versorgen den Kérper mit Energie und Proteinen. Wer
Lust auf das gewisse Extra hat, bestickt seine Bowl mit gebackenem Halloumi, Falafel oder einem Klecks Hummus.

Bunte Linsenbow! mit gebackenem Halloumi

far 2 Portionen:

100 g grune Linsen

1 Schalotte

%2 Knoblauchzehe

250 g Rosenkohl

2 Moéhren

125 g Kirschtomaten

125 g Halloumi (Grillkdse)
0|, Salz, Pfeffer, Curry, Muskat
> Beet Kresse

125 g griechischer Joghurt
1-1% EL Zitronensaft
Backpapier

Vegane Bowls

Ofen vorheizen (E-Herd: 220°C/Umluft: 200°C). Linsen waschen, in Wasser nach
Packungsanleitung kochen. Inzwischen Schalotte und Knoblauch schalen, fein
wurfeln. Rosenkohl putzen, waschen, halbieren. Méhren schalen, waschen und
in Stlcke schneiden. Tomaten waschen. Halloumiin diinne Scheiben schneiden,
trocken tupfen, mit Ol bepinseln und mit den Tomaten auf ein mit Backpapier
belegtes Blech verteilen. Im heien Ofen 10-12 Minuten backen. 2 EL Ol in einer
grolSen Pfanne erhitzen. Rosenkohl darin rundherum anbraten. Schalotte und
Knoblauch hinzugeben. Mit 200 ml Wasser abldschen, mit Salz, Pfeffer, Curry
und Muskat wirzen. Méhren zugeben. Zugedeckt ca. 6 Minuten garen. Linsen
abtropfen, zum Rosenkohl geben. Kresse schneiden, mit Joghurt, Salz, Pfeffer
und Zitronensaft verrihren und abschmecken. Alles anrichten.

Neben viel buntem Gemuse sind Tofu und Quinoa in veganen Schisseln beliebte Zutaten. Der Fantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt: Auch asiatisch angehauchte Bowls mit Nudeln, Papaya, Mohre, Zuckerschoten, Chili, Kresse und einem
Dressing aus SojasoRe, Limettensaft und Sesam sorgen fur eine wahre Geschmacksexplosion.

Vegane Vitamin-Bowl

flr 2 Portionen:

5 kleiner HokkaidokUrbis
1 EL Agavendicksaft

Ol, Salz, Pfeffer, 2 TL Curry
1 Zwiebel

100 ml Gemusebrihe

100 g Couscous

125 g Wirsingkohl

1> Ringelbete (ca. 200 g)

Y5 Salatgurke

Y5 Granatapfel

75 g entsteinte Datteln

Y2 EL Leinsamen

5 EL Sonnenblumenkerne

Kirbis waschen, putzen und in Spalten schneiden. Mit Agavendicksaft, Salz und
Pfeffer vermengen, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben und im
vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/ Umluft: 175 °C) ca. 30 Minuten backen.
Zwiebel schilen und halbieren. Ol in einem kleinen Topf erhitzen, Zwiebel
darin ca. 1 Minute andinsten, mit Curry bestauben, mit Brihe abldschen, kurz
aufkdcheln.Couscousdazugebenund miteinandervermengen.Deckelauflegen
und ca. 5 Minuten quellen lassen. Wirsing waschen, putzen, in mundgerechte
Stlcke schneiden, in kochendem Salzwasser ca. 5 Minuten garen, abgiel3en
und beiseite stellen. Ringelbete und Gurke schalen, in diinne Scheiben hobeln.
Granatapfel halbieren, Kerne herausklopfen, Datteln entkernen, in kleine Sticke
schneiden. Alle Zutaten in Schisseln fUllen und anrichten. Mit Leinsamen und
Sonnenblumenkernen bestreuen.
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Fit im Kopf

Wer der Namensgeber des altbekannten Spiels A RS 3 /%:_‘
Jleekesselchen” ist, bleibt ein Rditsel. Manche schreiben es ‘ p

den britischen Teeliebhabern zu, die beim Ratespiel einst
ihre Lésungen auf kleinen Zetteln in Teekesselchen versteck-
ten. Der Name kdnnte auch auf Teekessel an sich zuriickzu-
fiihren sein: AuBerlich unterscheiden sich diese in Form und
Muster; innen steckt jedoch stets das Gleiche: Tee. So ldisst sich
auch das Spiel beschreiben: Es geht um Worter mit gleichem
Namen, aber unterschiedlicher Bedeutung. Wir wiinschen lhnen
viel Spal8 bei diesen schdnen Teekesselchen!
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1. Menschenansammlung - Ofengericht 14. Hausflur — Brett

2. Elternteil — Schraubenteil 15. Laufvogel - Blumengebinde

3. Tanzveranstaltung — Spielzeug 16. Toilettensitz — Sehhilfe

4. Nadelbaum - Teil vom Gebiss 17. Erzahlung — Erklarung auf Landkarten
5. Teil des FuBes — Handschelle, Seil oder Kette 18. Gehbhilfe - Etage

6. Planet — Schokoriegel 19. Giftige Pflanze — Nah-Utensil

7. Teil des Beines —Teil eines Dreiecks 20. Wundverband - Strallenbelag

8. Malleinheit — Kneipe 21. Fisch — Befestigung fur Zelte

9. Kleidungsstiick — Musikstil 22. Verkaufsausstellung — im Gottesdienst
10. Kuchensorte — Insektenstich 23. Sportler - Teppich

11. Gaststatte — gesamte Okonomie 24. Werkzeug - Teil am Klavier

12. Teil des Schuhs — Textaufbau 25. Flagge — Mundgeruch

13. Falschgeld - Teil der Blume
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Lesespali
Urlaubskrimis

Lust auf Gdnsehaut und Urlaubsfeeling?

Mit unserer spannenden Lektiire gehen Sie garan-
tiert auf spannende Reisen. Es warten nervenauf-
reibende Krimis und Thriller.

Pierre Lagrange Nikos Milonas

FISCHER Taschenbuch
ISBN:
978-3-596-00068-5
10,99 Euro

pierre Lagrange

DIUSTERE
FRUVENEE

Leclerc

iy, N
K1 ctls(,hes%

Schweigen

£in newer fal fur Michalis Charisteas

ar tintte Fall tir Albin

#|SCHERZ

Nikos Milonas
FISCHER Scherz
ISBN:
978-3-651-00089-6
15,99 Euro

Eva Ehley \\ Andrea Di Stefano
FISCHER Taschenbuch
ISBN:
978-3-596-70019-6

11,00 Euro

Andrea Di Stefano

Eingame FISCHER Scherz

e, ah ISBN:
g F Ein Sylt-Krimi 978-3-651-00099-5
15,99 Euro

Kretisches Schweigen

Ein neuer Fall fir Michalis Charisteas: Ende Mai steht Kreta
in voller Blute. Im Stden der Insel haben sich zahlreiche
Urlauber am Strand von Frangokastello eingefunden, weil
sie im Morgengrauen die ,Drosoulites’, die ,Seelen des
Taus’, sehen wollen. Der Legende nach erheben sich jedes
Jahr Ende Mai diese Seelen fir einige Minuten aus dem
Sand und ziehen in riesigen Schwaden Uber den Strand.
Doch in diesem Jahr kommen nicht die Seelen zum
Vorschein: Im Sand finden sich die Skelette zweier Mdnner.
Beide weisen Einschusslocher auf. Also Mord? Als Michalis
Charisteas seine Ermittlungen aufnimmt, erféhrt er jedoch
eine vollig andere Geschichte.

Diistere Provence

Eine Mordserie erschittert die Provence. Drei Manner sind
bereits tot: ein Bankier, ein Priester und ein Restaurant-
Besitzer. Sie alle haben vor 25 Jahren gegen Louis Rey
ausgesagt. Jetzt kommt der ehemalige Gangsterboss
aus dem Gefangnis. Und er racht sich. Als Albin Leclerc
die Ermittlungen aufnimmt, glaubt er noch, dass seine
privaten Probleme seine einzigen waren. Doch schon bald
wird es ernst flr den Commissaire. Denn er ist der vierte
Mann, den der Gangster beseitigen will.

Einsames Grab

lhr achter Kriminalfall bringt Kommissarin Silja Blanck
in unmittelbare Gefahr: Frost glitzert auf den Stdngeln
des Heidekrauts am Morsum-KIiff, als Grabungen ein
grausames Geheimnis offenbaren. Unter der idyllischen
Landschaft ruht seit 15 Jahren das kopflose Skelett eines
jungen Méadchens. Besonders flr die Kommissarin ist der
Fund ein Schock: Kénnte es eine Verbindung zu ihrer
kleinen Schwester geben, die zur gleichen Zeit sterben
musste und deren Moérder nie gefunden wurde? Oder jagt
Silja Blanck einem Hirngespinst hinterher?

Buona Notte

Im blassen Licht liegt der schweigende See. Der Ex-
Zeugenschutzer Lukas Albano Geier hat sich ein neues
Leben als Musiker aufgebaut. Doch die Vergangenheit
scheint ihn nicht loszulassen. Eines Morgens findet er
seinen Gitarristen tot im Studio. Vergeblich wartet Lukas
auf Kriminalkommissarin Cristina Conte, die er nicht nur
als Ermittlerin gut kennt. Die Polizeidirektion in Varese
will ihm keine Auskunft Uber ihren Verbleib geben. Als
Lukas Nachforschungen anstellt, sieht er sich mit einem
gefahrlichen persénlichen Auftrag konfrontiert.

Véveritas 17



Sommermode

Leicht & [uftig

Mode von BRAX verbindet zeitgemal3e Trends mit héchster
Qualitat. Bei dem Traditionsunternehmen aus Ostwestfalen
finden Sie immer das richtige Outfit flr jede Gelegenheit.
Ein Blick auf die aktuelle Sommermode zeigt markante
Prints und Uni-Looks, die mit kleinen aber feinen Details zu
echten Hinguckern werden und Lust auf Sommer machen.

Die aktuellen Kollektionen flir Damen und Herren setzen
auf NatUrlich- und Bequemlichkeit: Blau-Nuancen in
Kombination mit Weils sind zeitlos chic und dennoch frisch.
Softe, charmante Farben — inspiriert von Kirschbliten oder
Melone — werden kombiniert mit Silbergrau und anderen
Naturtonen. Florale Muster ergdnzen gleichermaflen bei
Ihr oder Ihm die unifarbenen Teile und setzen Akzente.
Zusammen mit Sand, Creme und Tabaktonen ergibt sich
ein hochsommerlicher, natUrlicher Auftritt.

Stehragenhem in
.. . sommerlichem Leinen «
Lust auf mehr? Bestellen Sie im BRAX Online-Shop. = in den Farben Navy &

Profitieren Sie von Vorteilen wie einer kostenfreien — oder Weil3 je 69,95€ 4
Lieferung und Riicksendung: www.brax.de i ==

Chinohose mit klassischem
Muster in den Farben Chili
oder Sky je 89,95€
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Beratungs-Service Dementen-Ortung B tschesenior
fur unsere Partner in der Pflege Wir organisieren Hilfe

Zentrale Frage: Welches Ortungssystem passt genau bei Hinlauftendenz?

=9 /\?’ i P g

Alle Abbildungen sind beispielhaft.
Seit 2010 engagiert sich die DeutscheSenior im Bereich der Dementen-Ortung. Da der Informa-
tionsbedarf bei Pflegeeinrichtungen, Angehoérigen und ambulanten Pflegediensten immens ist,
bietet die Deutsche-Senior den ,Beratungs-Service Dementen-Ortung“. Und so funktioniert es:

1. Angemessenheits- und
Geeignetheitsprifung

In einer telefonischen Beratung anhand eines
"Faktenfinders" (Checkliste) finden wir gemeinsam
heraus, ob und welches Dementen-Ortungssystem
fur die Situation in Frage kommt.

Nutzen Sie die ca. 20-minlitige Vorab-
Beratung durch Experten fiir Ihre
Kaufentscheidung.

2. Unabhangigkeit

Herstellerunabhangig schlieBen wir den Informations-
bedarf rund um die besondere Art der Ortung von
Dementen mit Hinlauftendenz inkl. integrierter 24/7
Notfallunterstiitzung.

Unmittelbar nach einem Beratungsge-
spréch erhalten Sie die flir Ihre Situation
zutreffenden Produktinformationen inkl.
Unterlagen des relevanten Herstellers.

3. Kostenfreiheit - '/

Der Beratungs-Service Dementen-Ortung ist primar #
ein Angebot fur Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen der
Tagespflege, Berufsbetreuer, Angehorigen-Gruppen und

Beratungsstellen der Alzheimer-Gesellschaften sowie .
Kunden von Pflegediensten, die mit der DeutscheSenior
zusammenarbeiten. o

Profitieren Sie von (ber 10 Jahren
Erfahrung mit der Dementen-Ortung
und den laufenden Geréteprifungen.

Stichwort: ,Dementen-Ortung”
Telefon: 06432 920-112




Handgewebte Tucher fur Wellness, Freizeit und Deko
mit einer Extra-Portion Urlaubsflair

Zaubern Sie Urlaubsflair in Ihr Zuhause: mit traditionell gefertigten
Sidi Beau-Tuchern und Decken aus Tunesien. Unsere handgewebten Tucher
aus reiner Baumwolle und fairer Produktion kdnnen vielfaltig eingesetzt werden.
Ob als Sauna- oder Strandtuch, Tischdecke, Sofauberwurf
oder modisches Accessoire, Ihren Ideen sind keine Grenzen gesetzt.

Exklusiv fur Leser der Viveritas erhalten Sie mit
dem Code ,Viveritas“ 10 % Rabatt auf den Einkaufswert.
Lernen Sie unsere Geschichte kennen und besuchen Sie jetzt

www.sidi-beau.de





